
Cité scolaire de Masevaux MENUS  2009/2010

LUNDI22/02/2010 MARDI 23/02/2010 JEUDI 25/02/2010 VENDREDI 26/02/2010
Salade de carottes Salade niçoise Croque - salade aux petits légumes Salade landaise
Fumadou Croque hawaïen Salade de betteraves rouges Salade mêlée

Gratin de tortellini Sauté de dinde Escalope de poulet Poisson bordelaise
Salade verte Ratatouille/blé Frites ketchup Brunoise de légumes

Salade verte Salade verte Pommes de terre

Yaourt nature sucré et nougat  ou Ile flottante ou Fruit frais et Gervais maxi ou
Fruit Fruit Fromage Fruit

LUNDI 01/03/2010 MARDI 02/03/2010 JEUDI 04/03/2010 VENDREDI 05/03/2010
Salade de maïs Nem ou samoussa et Pizza Salade de carottes et
Pamplemousse Salade chinoise Potage

Sauté de dinde Shangaï Veau marengo Poisson pané/citron
Choucroute garnie Riz cantonnais Légumes Pomme de terre julienne de légumes

Salade verte Salade verte Salade verte

Laitage et biscuit ou Ananas frais ou Danette ou Fromage et
Fruit Salade de fruits exotiques Fruit Fruit frais

LUNDI 08/03/2010 MARDI 09/03/2010 JEUDI 11/03/2010 VENDREDI 12/03/2010
Salade de chou rouge ou Croque - monsieur Pot au feu Chiffonnade de laitue aux artichauts
Chiffonnade d'endives à la mimolette Croque hawaïen Salade landaise

Escalope de poulet Bœuf gros sel Filet de poisson
Pâtes à la carbonara Légumes Salades variées Sauce crème poireau /riz
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Fromage et fruits Laitage ou Profiterole ou Fromage blanc aux framboises  ou
Fruit Meringue ou fruit Fruit

LUNDI  15/03/2010 MARDI  16/03/2010 JEUDI 18/03/2010 VENDREDI 19/03/2010
Poireaux vinaigrette ou Salade de tomates Cake provençal ou Salade de carottes aux œufs ou
Pamplemousse Salade  savoyarde Salade de céleri rémoulade

Sauté de dinde Palette à la diable Fricadelles Poisson sauce hollandaise
Carottes paysannes Frites ketchup Légumes Riz créole
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Beignet aux framboises ou aux pommes Fromage et Laitage ou Salade de fruits frais ou
ou fruit Fruit Fruit Fruit


