
Cité scolaire de Masevaux MENUS  2010/2011

 LUNDI 31/01/2011 MARDI 01/02/2011 JEUDI 03/02/2011 VENDREDI 04/02/2011
Saucisson brioché ou Pot au feu Nem ou samoussa ou salade Salade niçoise
Cake salé à la provençale  chinoise ou soupe chinoise

Veau marengo Bœuf gros sel Sauté de dinde à la chinoise Poisson meunière / citron
Chou fleur /carottes /crumble salé Pommes de terre rissolées Riz cantonnais Maraîchère de légumes
Salade verte Salade variées Salade verte Salade verte
Fromage Crêpe de la chandeleur Salade de fruits exotiques Compote et gâteau
et fruit ou fruit ou ananas frais ou fruit

LUNDI 07/02/2011 MARDI 08/02/2011 JEUDI 10/02/2011 VENDREDI 11/02/2011
Salade de carottes Tarte flambée Salade mêlée à la chair de crabe Terrine de chevreuil
Potage et pamplemousse ou salade mimosa et salade verte

Lasagnes Escalope de poulet Goulash Filet de poisson à la crétoise
Salade verte Poêlée aux quatre légumes Chou rouge aux marrons Céréales gourmandes

Salade verte Purée
Fromage Liégeois Poire Belle Hélène Yaourt nature et gâteau
et fruit ou fruit ou fruit  ou fruit

LUNDI 14/02/2011 MARDI 15/02/2011 JEUDI 17/02/2011 VENDREDI 18/02/2011
Croque monsieur ou Pamplemousse ou Salade de chou rouge au cantal Salade piémontaise ou
Croque hawaïn Salade de céleri ou salade coleslow Tomates mozzarella

Steack haché sauce aigre douce Blanquette de veau Kassler fumé Osso bucco de dinde
Légumes Coquillettes bio Palette à la diable / ketchup Gnocchis
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Salade de fruits Fromage blanc au coulis de fruit Fromage Tiramisu ou
ou fruit ou Fruit et fruit Latte macchiato

LUNDI 07/03/2011 MARDI 08/03/2011 JEUDI 10/03/2011 VENDREDI 11/03/2011
Pâté de campagne et Croque salade aux petits légumes Cake provençal ou Salade mêlée ou
Salade de carottes ou salade de betteraves rouges Soufflé au fromage Salade d'endives aux noix

Tortellinis au gratin Hachis parmentier Sauté de porc aux épices Poisson à la bordelaise
Salade verte Salade verte Légumes Pommes de terre

Salade verte Julienne de légumes
Fromage Ile flottante Crème chocolat ou café Yaourt aromatisé et gâteau
et fruit ou fruit ou fruit ou fruit


