Cité scolaire de Masevaux MENUS 2005/2006
LUNDI 27/02/06 MARDI 28/02 JEUDI 2/03 VENDREDI 3/03
Salade russe / Salade nicoise Pot au feu Crog'salade aux petits Ilégumes

Jambon a l'ancienne

Tortellinis au gratin
Salade verte

Salade de riz

Sauté de veau forestier
Paimpolaise
Salade verte

Boeuf gros sel
Salades variées
Pommes de terre sautées

Salade d'endives aux noix

Filet de colin
Riz sauce crevettes

Fromage B.A. aromatisé Profiterolles au chocolat Fromage a la coupe
et Cocktail de fruits ou gaufre et fruit au choix
LUNDI 6/03 MARDI 7/03 JEUDI 9/03 VENDREDI 10/03

Salade mélées
Salade landaise

Escalope de volaille
Haricots verts /
Croquettes

Compote ou Yaourt sucré
et macaron

Salade de carottes /
Filets de maquereaux

Bouchée financiére
Nouilles
Salade verte

Yaourt aux fruits
ou fruits au sirop

Salade des files
Pamplemousse

Gratiné de holi a I'emmenthal
Pommes de terre persillées
Salade verte

Crumble aux pommes
ou Meringues chantilly

Salade de céléri /
Rosette de lyon

Hachis parmentier
Salade verte

Fromage
et fruit au choix

LUNDI 13/03

MARDI 14/03

JEUDI 16/03

VENDREDI 17/03

Salade de betteraves rouges /
Salade coleslaw

Palette a la diable
Frites / Ketchup
Salade verte

Thon vinaigrette
Paté en crolte

Pates italiennes
a la carbonara
Salade verte

Pizza royale
Pizza maison

Filet de dinde sauce champignons
Choux-fleurs / carottes
Salade verte

Salade de carottes
Salade des iles

Poisson bordelaise
Pommes de terre vapeur
Salade verte

Fruit au choix Yaourt aux fruits Glace Fromage blanc aux myrtilles
et Gateau ou laitage

LUNDI 20/03 MARDI 21/03 MENU BIO JEUDI 23/03 VENDREDI 24/03

Chiffonade de laitue Salade de carottes Salade de céléri au fromage blanc Salade nigoise

Salade mimosa Pamplemousse Salade verte

Couscous

Danette vanille ou chocolat
ou yaourt aromatisé

Boeuf bourguignon
Torsettes
Salade verte

Yaourt bulgare
et galettes bretonnes

Bouchée océane
Riz créole

Sabayon aux fruits rouges
ou fruits au sirop

Haut de cuisse de poulet
Carottes / beignets de brocolis
Salade verte

Yaourt aux fruits
ou fruit au choix




