Cité scolaire de Masevaux

MENUS

2006/2007

LUNDI 4/09/06

MARDI 5/09

JEUDI 7/09

VENDREDI 8/09

Melon
Salade de tomates

Hachis parmentier
Salade verte

Pain viennois gratiné
Croisillon poulet basquaise

Escalope de poulet
Brunoise de légumes
Salade verte

Salades mélées a la chair de crabe
Salade verte

Couscous

Salade de concombres
Salade de carottes

Filet de hoki pané sauce tartare
Pommes de terre persillées
Salade verte

Petits - suisses aux fruits Fromage Tarte aux pommes maison Fromage blanc aux myrtilles
et sablés et péche ou tarte aux cerises ou yaourt aromatisé
LUNDI 11/09 MARDI 12/09 JEUDI 14/09 VENDREDI 15/09

Salade nicoise
Salade camarguaise

Salade de tomates
Salade grecque

Melon /Noix de cobourg
Salade des iles

Paté en crodte /
Paté forestier / S. de carottes

Boeuf bourguignon Kassler Bouchée océane Poulet au citron
Choux - fleurs Frites / Ketchup Riz créole Ratatouille / Blé
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Fromage Yaourt aux fruits Créme renversée Flandise

et salade de fruits

LUNDI 18/09 MARDI 19/09 JEUDI 21/09 VENDREDI 22/09

Taboulé a I'oriental
Salade jurasienne

Longe de porc au four
Petits - pois a la parisienne
Salade verte

Salades mélées au leerdhammer
Salade landaise

Spaghettis a la bolognaise

Pizza maison
Pizza napolitaine

Sauté de dinde forestier
Paimpolaise
Salade verte

S.de concombres au fromage blanc
Salade de tomates / mais

Poisson a la bordelaise
Pommes de terre vapeur
Salade verte

Fromage Fromage blanc au coulis de fruits Fruit au choix Velouté fruix
et fruits au sirop ou yaourt sucré
LUNDI 25/09 MARDI 26/09 JEUDI 28/09 VENDREDI 29/09

Moules mariniéres
Champignons a la grecque

Pates italiennes
a la carbonara
Salade verte

Fruit au choix

S. de cceur de blé et dés de jambon
Calamars a la romaine

Céte de porc
Julienne de légumes / P. de terre
Salade verte

lles flottantes ou Compote
et gateau

Croque - monsieur
Croque hawaien

Filet de colin
Riz sauce hollandaise
Salade verte

Entremét au chocolat

Thon vinaigrette
Salade d'avocats

Filet de dinde
Carottes a la créme
Salade verte

Petits - suisses aux fruits
ou P. suisses nature




