Cité scolaire de Masevaux

MENUS

2006/2007

LUNDI 9/10/06

MARDI 10/10

JEUDI 12/10

VENDREDI 13/10

Salade nicoise

Escalope de poulet
Maraichére de légumes
Salade verte

Salade des iles
Pamplemousse

Hachis parmentier
Salade verte

Salades mélées au leerdhamer
Salade verte

Filet de poisson a la crétoise
Riz sauce tomate

Salade de carottes

Palette a la diable
Frites / ketchup
Salade verte

Fromage Yaourt aromatisé Tarte pommes / rhubarbe Fromage blanc aux myrtilles

et fruits au sirop et ménélik ou éclair ou yaourt sucré

LUNDI 16/10 MARDI 17/10 JEUDI 19/10 VENDREDI 20/10 ( MENU BIO)
Nem Chiffonade de laitue Salade camarguaise Pizza bio

Salade chinoise

Cuisse de poulet a la chinoise
Riz cantonais
Salade verte

Beignet aux pommes
ou aux framboises

Gratiné de hoki a 'emmenthal
P. de terre persillées

Yaourt gourmand
et sablés

Salade de coeur de blé

Escalope viennoise
Brunoise de légumes
Salade verte

Fromage
et fruit au choix

Sauté de porc provengal
Brocolis / P. de terre rissoléées
Salade verte

Yaourt bulgare

LUNDI 23/10

MARDI 24/10

Pamplemousse
Salade de carottes

Salade de gruyére
Salade de betteraves

Goulash Choucroute garnie

Coquillettes

Salade verte

Petits - suisses aux fruits Fromage

ou P. suisses nature et fruit au choix

LUNDI 6/11 MARDI 7/11 JEUDI 9/11 VENDREDI 10/11
Salade russe Salade nicoise Salade de carottes Tarte flambée
Cornet au jambon Potage Feuillete

Tortellinis au gratin
Salade verte

Fromage
et fruit au choix

Céte de porc
Julienne de légumes / P. de terre
Salade verte

lles flottantes
ou compote

Filet de colin Pané
P. de terre persillées
Salade verte

Clafoutis aux cerises
ou entremét vanille

Sauté de dinde
Choux-fleurs / carottes
Salade verte

Yaourt aux fruits




