Cité scolaire de Masevaux

MENUS

2006/2007

LUNDI 13/11/06

MARDI 14/11

JEUDI 16/11

VENDREDI 17/11

Salade des iles
S. de betteraves / S. de museau

Escalope de poulet
Frites / Ketchup
Salade verte

Salades mélées au surimi
Salade mimosa

Couscous

Salade d'avocats
Salade de céléri / Jambon de parme

Spaghettis a la bolognaise
Salade verte

Salade de carottes
Pamplemousse

Filet de poisson a la crétoise
Riz sauce tomate
Salade verte

Fromage Fromage blanc au coulis Poire belle - héléne Yaourt nature sucré
et fruits au sirop de framboises ou flandise ou fruit et gateau
LUNDI 20/11 MARDI 21/11 JEUDI 23/11 VENDREDI 24/11

Salade de choux - rouges
Salade de céléri

Pates italiennes a la carbonara
Salade verte

Pain viennois
Moules mariniéres

Sauté de porc
Petits - pois / Carottes

Salade landaise
Chiffonade de laitue

Filet de colin
Riz sauce hollandaise

Croq' salade aux petits Iégumes
Salade russe

Jambonette confite
Haricots blancs sauce tomates

Salade verte Salade verte
Salade de fruits Gervais duo Crépe aux pommes

ou petits-suisses nature B.A. aromatisé
LUNDI 27/11 MARDI 28/11 JEUDI 30/11 VENDREDI 1°/12
Croque - monsieur Salade de choux mélangés Pot au feu Salade de céléri

Croque - hawaien

Emincé de dinde aux champignons
Haricots verts
Salade verte

Calamars a la romaine

Hachis parmentier
Salade verte

Beeuf gros sel
Salades variées
P. de terre sautées

Pamplemousse

Bouchée océane
Riz
Salade verte

Danette godlter au lait Fromage Tiramisu maison Velouté fruix
et fruit au choix ou terrine de crépes
LUNDI 4/12 MARDI 5/12 JEUDI 7/12 VENDREDI 8/12

Salade Nigoise

Cordon bleu de volaille
Brunoise de légumes
Salade verte

Fromage blanc aux myrtilles
ou compote de pommes

S. mélées a la fourme d'ambert
Salade d'endives aux noix

Veau marengo
Torsettes tricolores

St Nicolas
et clémentines

Salade d' avocats
Salade alaska

Goulash
Choux - rouges / Purée
Salade verte

Fromage
et fruit au choix

Salade de carottes
Créme de tomates

Gratiné de hoki a I'emmenthal
P. de terre persillées
Salade verte

Créme pétissiére aux abricots




