Cité scolaire de Masevaux

MENUS

2006/2007

LUNDI 11/12/06

MARDI 12/12

JEUDI 14/12

VENDREDI 15/12

Paté en crodte richelieu /
Jambon d'auvergne / Salade verte

Poulet aux poivrons
Choux - fleurs / Carottes

Fromage en portion
et salade de fruits

Pamplemousse
Salade de choux - rouges

Kassler fumé
Frtites / Ketchup
Salade verte

Yaourt velouté fruix ou
iles flottantes

Salade de carottes
Salade des iles (céléri/crevettes ..)

Filet de poisson a la crétoise
Riz sauce tomate
Salade verte

Blchette glacée
vanille / chocolat

Salade nicoise

Réti de beeuf grand'pére
Maraichére de légumes
Salade verte

Fromage
et fruit au choix

LUNDI 18/12

MARDI 19/12

JEUDI 21/12

VENDREDI 22/12

Chiffonade de laitue / ceufs pochés
Salade landaise

Couscous

Petits - suisses aux fruits
ou nature et gateau

Céléri remoulade
Salade sawai (légumes / ananas )

Choucroute garnie

Sapin de Noéel ( génoise avec une
mousse au chocolat )

Timbale d'avocat aux crevettes
Trio de mousse au foie gras

Fondant de poulet farci aux cépes
Spaétzlis frais
Salade verte

Glace mini nordica a la vanille

Salade de carottes aux olives
Salade de betteraves rouges

Pavé de saumon sauce créme /
poireaux - Riz sauvage
Salade verte

Cocktail de fruits tropicaux

LUNDI 8/01/07

MARDI 09/01

JEUDI 11/01

VENDREDI 12/01

Salade de carottes
Soupe marocaine

Escalope de volaille ala creme
Nouilles
Salade verte

Champignons a la grecque
Salade savoyarde (crozets / jambon)

Emincé de porc provencal
Carottes paysannes (choux-fleurs /
brocolis) Salade verte

Croque - monsieur

Boeuf bourguignon
Julienne de légumes / P. de terre
Salade verte

Salade de céléri
Pamplemousse

Filet de colin
Riz sauce armoricaine
Salade verte

Fromage Yaourt aux fruits Flandise
et fruit au choix Galette des rois et gateau
LUNDI 15/01 MARDI 16/01 JEUDI 18/01 VENDREDI 19/01

Salade Nigoise

Longe de porc au four
Brunoise de légumes ( dés navets /
carottes / poireaux)  Salade verte

Fromage blanc au coulis de fruits
ou compote de péches

Croqg'salade aux petits Ilégumes
Moules mariniéres

Hachis parmentier
Salade verte

Fruit au choix

Pizza maison
Pizza aux champignons

Sauté de dinde
Haricots verts / Haricots beurre
Salade verte

Yaourt nature sucré
et gateau

Salade de carottes
Potage minestrone

Poisson a la bordelaise
P. de terre persillées
Salade verte

lles flottantes
ou tarte aux cerises




