Cité scolaire de Masevaux

MENUS

2006/2007

LUNDI 29/01/07

MARDI 30/01/07

JEUDI 1er/02/07

VENDREDI 2/02/07

Salade de choux mélangés
Mélange de légumes aux crevettes

Haut de cuisse de poulet
Frites / Ketchup
Salade verte

Fruit au choix

Feuilleté savoyard
Croisillon aux champignons

Escalope de porc gyros
Carottes paysannes
Salade verte

Créme caramel
ou calin aux fruits

Salade landaise
Salades mélées au leerdhammer

Bouchée océane
Riz créole

Poire belle - héléne
ou laitage

Pot au feu

Boeuf gros sel
Salades variées
Pommes de terre sautées

Crépe de la chandeleur

LUNDI 5/02

MARDI 6/02

JEUDI 8/02

VENDREDI 9/02

Salade nicoise

Sauté de porc forestier
Choux - fleurs

Beignet aux pommes
ou beignet aux framboises

Salade de carottes
Salade de betteraves rouges

Filet de poisson pané a la tomate
Pommes de terre persillées
Salade verte

B.A. aromatisé

Salade piémontaise
Paté en crolte/ Salade de céléri

Filet de poulet a I'alsacienne
Petits - pois a la parisienne
Salade verte

Créme renversée

Croq' salade aux petits légumes
Salade des iles

Tortellinis au gratin
Salade verte

Yaourt aux fruits

LUNDI 12/02

MARDI 13/02

JEUDI 15/02

VENDREDI 16/02

Salade de carottes
Champignons a la grecque

Moules mariniéres
Salade d'avocats

Salade mimosa
Salades aux lardons et crodtons

Salade de céléri
Pamplemousse

Escalope viennoise Bouchée financiéere Couscous Dos de colin sauce creme
Brunoise de Iégumes Nouilles aux poireaux / Riz

Salade verte Salade verte Salade verte

Velouté nature Far breton Danette chocolat

et biscuit Fruit au choix ou tarte aux pommes et gateau

LUNDI 19/02 MARDI 20/02 JEUDI 22/02 VENDREDI 23/02

Nem ou samoussa
Salade chinoise

Emincé de dinde a la chinoise
Riz cantonais
Salade verte

Fruits au sirop

Salade de betteraves
Salade de mais

Choucroute garnie

Danette mousse liégeoise
ou yaourt nature

Salade nicoise

Cordon bleu
Haricots verts / haricots beurre
Salade verte

Fromage blanc au coulis de fruits
ou laitage

Poireaux vinaigrette
Salade de carottes aux ceufs

Filet de colin a la crétoise
Pates sauce tomate
Salade verte

Fromage
et Fruit au choix




