Cité scolaire de Masevaux MENUS 2007/2008
LUNDI 1/10/07 MARDI 2/10 JEUDI 4/10 VENDREDI 5/10
Salade de tomates Salade nicoise Taboulé Salade des iles

Salade grecque

Pates italiennes a la carbonara
Salade verte

Goulash
Haricots verts / Tomates
Salade verte

Salade savoyarde

Sauté de dinde
Maraichére de légumes
Salade verte

Salade de carottes

Filet de hoki pané
P. de terre persillées
Salade verte

Yaourt nature Fromage Poire belle - héléne Fromage blanc aux myrtilles
et gateau et fruit au choix ou creme patissiére aux griottes ou flan vanille
LUNDI 8/10/07 MARDI 9/10 JEUDI 11/10 VENDREDI 12/10

Nem ou samoussa
Salade chinoise

Sauté de dinde a la chinoise

Salade de tomates
Pamplemousse

Gratiné de poisson a I'emmenthal

Thon vinaigrette
Salade d' avocat

Réti de beeuf grand' pére

Péle -méle de laitue au surimi
Salade mimosa

Escalope de poulet

Riz cantonais P. de terre vapeur / Epinards Paimpolaise Frites / Ketchup

Salade verte Salade verte Salade verte

Fruit au choix Compote Petits-suisses aux fruits Yaourt aromatisé
et biscuit Ou p.suisses nature ou fruit frais

LUNDI 15/10/07 MARDI 16/10 JEUDI 18/10 VENDREDI 19/10

Salade de choux mélangés
Croqg'salade aux petits Iégumes

Hachis parmentier
Salade verte

Yaourt aux fruits

Salade aux médaillons de coeurs
de palmiers / Duo de crudités

Couscous

Fondant abricot / péche
ou mousse aux fruits

Salade nicoise

Filet de dinde
Carottes a la créeme
Salade verte

Tarte aux pommes maison
ou tarte flan patissier

S. de betteraves rouges
Salade de haricots verts aux ceufs

Filet de colin sauce hollandaise
Trio céréalier
Salade verte

Fromage
et fruit

LUNDI 22/10/07

MARDI 23/10

JEUDI 25/10

VENDREDI 26/10

Croque - monsieur
Croque - hawaien

Sauté de porc
Choux-fleurs / carottes
Salade verte

Yaourt aromatisé

Chiffonade de laitue
Salade landaise

Blanquette de veau
Coquillettes

Fromage
et salade de fruits du verger

Moules mariniéres
Salade de gruyére

Escalope viennoise
Carottes paysannes
Salade verte

Créme renversée

Saucisson rosette /
Salade de carottes

Dos de colin / Riz sauce
poireaux a la creme
Salade verte

Fruit au choix




