Cité scolaire de Masevaux

MENUS

2007/2008

JEUDI 8/11

VENDREDI 9/11

Terrine de lapin /
Salade de carottes

Raviolis au gratin
Salade verte

Compote tous fruits
et gateau

Pamplemousse
Salade de betteraves rouges

Steack haché
Frites / Ketchup
Salade verte

Yaourt aux fruits

LUNDI 12/11/07

MARDI 13/11

JEUDI 15/11

VENDREDI 16/11

Chiffonade de laitue a la fourme
d'ambert ou aux crevettes

Couscous

Fromage blanc au coulis de fruits
ou iles flottantes

Moules mariniéres
Salade d'avocats

Spaghettis a la bolognaise
Salade verte

Fruit au choix

S. de choux-rouges au cantal
Salade de céléri

Escalope de porc
P. de terre / Carottes
Salade verte

Entremét au chocolat
ou mousse aux fruits

Salade russe / asperges
Croq'salade aux petits légumes

Bouchée océane
Riz
Salade verte

Velouté fruix

LUNDI 19/11/07 MARDI 20/11 JEUDI 22/11 VENDREDI 23/11
Péle - méle de laitue / ceufs pochés Tarte flambée Pot au feu Salade de carottes
Salade landaise Feuilleté Salade de mais

Pates italiennes
a la carbonara

Salade de fruits

Emincé de dinde au curry
Haricots verts
Salade verte

Danette vanille
ou Danette chocolat

Boeuf gros sel
Salades variées
P. de terre sautées

Profiterolles au chocolat
ou tiramisu

Pavé de thon a la provencal
Riz sauce tomate
Salade verte

Petits - suisses aux fruits
ou yaourt nature sucré

LUNDI 26/11/07

MARDI 27/11

JEUDI 29/11

VENDREDI 30/11

Salade nicoise

Cordon bleu de volaille
Brunoise de légumes
Salade verte

Yaourt aromatisé

Salade d'endives aux noix
S. mélées aux cceurs de palmiers

Veau Marengo
Pates "papillon "

Fromage
et Compote de péches

Duo de crudités
Pamplemousse

Gratiné de hoki a I'emmenthal
P. de terre persillées
Salade verte

Créme patissiére aux fruits
ou bavarois aux agrumes

Salade d'avocats
Soufflé au fromage

Goulash
Maraichére de légumes
Salade verte

Fromage
et fruit au choix




