Cité scolaire de Masevaux

MENUS

2007/2008

LUNDI 3/12/07

MARDI 4/12

JEUDI 6/12

VENDREDI 7/12

Salade savoyarde
Salade piémontaise

Saucisse blanche
Petits-pois / Carottes
Salade verte

Chiffonade de laitue
Salade mimosa

Couscous

Salade des iles
Salade de betteraves rouges

Hachis parmentier
Salade verte

Champignons a la provencale
Salade de choux mélangés

Poisson a la bordelaise
P. de terre persillées
Salade verte

Fruit au choix Blchette glacée St Nicolas Fromage blanc bio aux myrtilles
ou Petits- suisses nature et sablés et clémentines ou flandise
LUNDI 10/12/07 MARDI 11/12 JEUDI 13/12 VENDREDI 14/12

Thon vinaigrette /
Croq' salade aux petits légumes

Tortilla mexicain
Ratatouille
Salade verte

Fromage
et fruit au choix

Duo de crudités
Pamplemousse

Pavé de saumon sauce
creme-poireaux / Riz - Epinards
Salade verte

Sapin de Noél en génoise /
Créme anglaise

Pizza maison
Pizza napolitaine

Boeuf en daube
Choux-rouges /Purée
Salade verte

Petits - suisses aux fruits
ou fles flottantes

Salade de carottes
Salade de céléri

Palette a la provencgale
Frites / Ketchup
Salade verte

Yaourt aux fruits

LUNDI 17/12/07

MARDI 18/12/07

JEUDI 20/12/07

VENDREDI 21/12/07

Paté en croite /
Salade de betteraves rouges

Poulet au citron
Carottes paysannes
Salade verte

Yaourt gourmand nova
ou Liégeois aux fruits

Céléri au fromage blanc
Salade de gambas aux mandarines

Choucroute garnie

Crépe au sucre
ou Crépe au chocolat

Foie gras / Asperges
S.mélées crabe et saumon fumé

Ballotin de dinde aux marrons
Knepfles

Douceur aux griottes
ou Génoise de Noel

Salade de carottes aux olives
Salade d' avocats

Filet de colin sauce armoricaine
Riz
Salade verte

Fromage et
Cocktail de fruits tropicaux

LUNDI 7/01/08

MARDI 8/01/08

JEUDI 10/01/08

VENDREDI 11/01/08

Salade nicoise
Potage Poule vermicelle

Réti de porc
Choux - fleurs / carottes
Salade verte

Fromage
et fruit au choix

Salade de carottes
Pamplemousse

Bouchée financiére
Nouilles
Salade verte

Yaourt aux fruits

Chiffonade d'endives / mimolette
S. mélées aux cceurs de palmiers

Boeuf bourguignon
Maraichére de légumes

Galette des rois

S. de choux-rouges au cantal
Salade de céléri

Filet de poisson pané
Julienne de légumes / P. de terre
Salade verte

Fromage
et fruits au sirop




