
Cité scolaire de Masevaux MENUS  2007/2008

LUNDI  14/01/08 MARDI  15/01 JEUDI  17/01 VENDREDI  18/01 
Salade de carottes Thon vinaigrette Salade de céléri Salade mimosa
Salade d' avocats Champignons à la grecque Pamplemousse Salades mêlées lardons et croûtons

Escalope viennoise Cassoulet Dos de colin sauce crème Couscous
Brunoise de légumes Salade verte aux poireaux  /  Riz
Salade verte Salade verte

Yaourt nature sucré Petits-suisses aux fruits Far breton Fromage blanc au coulis de fruits
et biscuit ou clémentines ou tarte aux pommes ou compote de pêches

LUNDI  21/01/08 MARDI   22/01 JEUDI  24/01 VENDREDI  25/01
Salade de betteraves rouges Feuilleté bressane Salade de choux mélangés / Salade d' endives aux noix
Petits légumes aux crevettes Croisillon emmenthal Charcuterie Salade de carottes

Haut de cuisse de poulet Escalope de porc Goulash Bouchée océane
Frites  /  Ketchup Carottes paysannes Spaëtzle Riz créole
Salade verte Salade verte Salade verte

Yaourt aromatisé Salade de fruits Apfelstrüdel Fromage
ou gâteau forêt noire et fruit au choix

LUNDI  28/01/08 MARDI  29/01           JEUDI  31/01 VENDREDI  1er/02
Croque - monsieur Moules marinières Pot au feu Salade des îles
Croque hawaïen Salade de choux - rouges Pamplemousse

Escalope de dinde Pâtes italiennes à la carbonara Bœuf gros sel Filet de colin à la crétoise
Petits-pois à la parisienne Salade verte Salades variées Riz sauce tomate
Salade verte P. de terre sautées Salade verte

Flandise Fromage blanc aux myrtilles Poire belle - hélène Crêpe de la chandeleur
ou ïles flottantes ou fruit ou poire au chocolat

LUNDI   4/02/08 MARDI   5/02 JEUDI  7/02 VENDREDI  8/02
Salade de maïs Pain viennois Nem Salade de céléri
Salade d'avocats Soufflé au fromage Samoussa S. mêlées aux cœurs de palmiers

Hachis parmentier Sauté de porc sauce moutarde Emincé de dinde à l'impériale Poisson à la bordelaise
Salade verte Maraîchère de légumes Riz cantonais P. de terre / Epinards à la crème

Salade verte Salade verte Salade verte

Fromage Yaourt aux fruits Yaourt à la noix de coco Fromage
et fruit au choix ou yaourt à la mangue et fruits au sirop


