
Cité scolaire de Masevaux MENUS  2008/2009

LUNDI 29/09/08 MARDI  30/09 JEUDI    2/10 VENDREDI   3/10
Salade de carottes Salade verte aux cœurs de palmiers Triangle savoyard Salade de tomates / mozzarella
Salade des îles Salade d'avocats / Potage Gnocchis Salade de concombres

Bouchée financière Escalope viennoise Sauté de porc Pavé de saumon sauce crème
Nouilles Haricots verts / Maraîchère de légumes aux poireaux/  Riz
Salade verte Pommes de Terre Salade verte Salade verte

Petits suisses aux fruits Emmenthal Entremêt vanille Cône
 ou Petits suisses nature et Fruit

LUNDI 06/10/08 MARDI  07/10 JEUDI 09/10 VENDREDI  10/10
Salade niçoise Salade de bettraves rouges Chiffonade de laitue ( Tomate/œuf) Salade de blé

Croq'salade aux petits légumes Salade mimosa Croisillon Dubarry

Emincé de poulet à la provençale Palette à la diable Filet de poisson à la crétoise Escalope de porc
Crumble de choux fleur et carottes Frites / Ketchup Riz sauce tomate Julienne de légumes/ P. de terre
Salade verte Salade verte Salade verte

Compote de poires ou d'ananas Yaourt nature sucré Tarte pommes/rhubarbe Fromage blanc aux framboises
et nougat ou Fruit ou Coupe feuilletée (sabayon fruits rouges) ou crème caramel

LUNDI 13/10/08 MARDI   14/10 JEUDI  16/10 VENDREDI   17/10
Moules marinières Salade de choux mélangés Pot au feu Duo de légumes à la scandinave
Salade d'endives aux noix Pamplemousse Salade de Maïs

Cordon bleu Hachis parmentier Bœuf gros sel Filet de colin sauce crustacé
Brunoise de légumes Pommes de terre sautées P.de Terre persillées

Salade verte Salades variées Salade verte

Fromage Danette goûter au lait Poire au chocolat Fromage
et Paris brest ou éclair et biscuit ou Poire Belle Hélène et Fruit au choix

LUNDI  20/10/08 Antilles MARDI   21/10 Allemagne JEUDI  23/10 Italie VENDREDI  24/10 Espagne
Samoussa Salade de céléri Salade de carottes / Cake provençal
Crevettes au chutney Salade de gruyère Coppa à l'ancienne Salade de haricots plats d'Espagne

Columbo de poulet Choucroute garnie Spaghettis à la bolognèse Brochette de poisson
Légumes méditerranéens Salade verte Salade verte Riz à l'espagnol

Salade verte

Ananas au sirop Strudel aux pommes Cockpit Yaourt aux fruits
ou Tarte à la noix de coco ou Forêt noire ou Tiramisu


