
Cité scolaire de Masevaux MENUS  2008/2009

JEUDI    6/11 VENDREDI   7/11
Jambon persillé / Pamplemousse
Salade de carottes Salade de betteraves rouges

Agnolettis au gratin Fileté de poisson pâné
Salade verte Haricots verts / P. de terre

Salade verte

Fromage Velouté fruix
et fruit au choix et gâteau

LUNDI  10/11/08 JEUDI  13/11 VENDREDI   14/11
Moules marinières Salade russe / Asperges Salade d' endives aux pommes
Salade d'avocats Salade armoricaine Chiffonade de laitue à la mimolette

Jambon grill Bouchée océane Couscous
Torsades tricolores Riz créole
Salade verte Salade verte

Salade de fruits frais Entremêt vanille Yaourt danone et fruits
ou exotiques ou Pot de crème au beurre salé

LUNDI  17/11/08 MARDI   18/11 JEUDI   20/11 VENDREDI   21/11
Tarte flambée Salade de carottes Salade niçoise Salade de maïs
Feuilleté Pamplemousse Croq' salade aux petits légumes

Goulash à la hongroise Haut de cuisse de poulet Sauté de porc à la provençale Gratiné de hoki à l'emmenthal
Carottes paysannes Frites  /  Ketchup Jardinière de légumes Pommes de terre persillées
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Fromage Yaourt yoco aux fruits Clafoutis aux cerises Iles flottantes
et Fruit au choix ou Meringues chantilly ou yaourt aromatisé

LUNDI  24/11/08  MARDI   25/11 JEUDI  27/11 VENDREDI  28/11
Samoussa  ou  nem Pot au feu Salade d' avocats Pizza napolitaine
Salade chinoise Pamplemousse Pizza végétarienne

Emincé de dinde shanghaï Bœuf gros sel Poisson à la bordelaise Rôti de porc
Riz cantonais Salades variées Pommes de terre persillées Choux - fleurs / carottes
Salade verte P. de terre sautées Salade verte Salade verte

Fruits au sirop Beignet aux pommes Danette goûter au lait Fromage
et sablés ou aux framboises ou Gervais aux fruits et fruit au choix


