
Cité scolaire de Masevaux MENUS  2008/2009

LUNDI  01/12/08 MARDI   2/12 JEUDI    4/12 VENDREDI   5/12
Salade  savoyarde Salade  landaise Thon  vinaigrette Salade  de  maïs
Gnocchis gratinés Salade de choux-rouges  au  cantal Salade de gruyère Salade de carottes aux œufs

Escalope  viennoise Pâtes  italiennes Potée  auvergnate Fileté de poisson blanc
Haricots verts / H. beurre à  la  carbonara Salade verte Riz  sauce  hollandaise
Salade  verte Salade verte

Fromage  blanc  aux  fruits Fromage Petits - suisses  aux  fruits St  Nicolas
ou bibeleskaes pomme / cannelle et compote d'ananas ou tous fruits ou  petits - suisses nature et clémentines

LUNDI  8/12/08 MARDI  9/12 JEUDI  11/12 VENDREDI   12/12
Croque - monsieur Salade  de  carottes Salade de betteraves  rouges S. mêlées au magret de canard
Croque hawaïen Salade des îles Salade mimosa

Bœuf  bourguignon Choucroute  garnie Dos de colin sauce crème Couscous
Brunoise  de  légumes aux poireaux /  Trio de céréales
Salade verte Salade verte

Yaourt  activia Bûchette  glacée Crème renversée Fromage
aux  fruits ou Far breton et coupe de salade de fruits

LUNDI  15/12/08 MARDI   16/12 JEUDI  18/12 VENDREDI   19/12
Céléri au fromage blanc Salade de choux mélangés Médaillon de foie gras Salade d' avocats
Salade exotique Pamplemousse Chiffonade d' endives à la mimolette

Sauté de porc Escalope de poulet Sot l'y laisse sauce aux morilles Poisson à la bordelaise
Paimpolaise Frites  /  Ketchup Spaëtzle frais Julienne de légumes /
Salade verte Salade verte Salade verte Pommes de terre persillées

Sapin de Noël en génoise Yaourt  aromatisé Dessert de Noël Fromage
et fruit au choix

LUNDI    5/01/2009 MARDI   6/01/2009 JEUDI   8/01/2009 VENDREDI   9/01/2009
Salade de carottes / Salade niçoise Mêlée de salades aux artichauts Pamplemousse
Filets de maquereaux Salade mimosa Salade coleslaw

Tortellinis au gratin Emincé de porc à la provençale Bœuf bourguignon Filet de poisson à la crétoise
Salade verte Carottes paysannes Choux - rouges  / Riz sauce tomate

Salade verte Puréé Salade verte

Fruits au sirop Fromage Galette des rois Fromage blanc au coulis de fruits
et gâteau et fruit au choix ou yaourt nature sucré


