
Cité scolaire de Masevaux MENUS  2008/2009

LUNDI  12 / 01/ 2009 MARDI   13 / 01 JEUDI    15 / 01 VENDREDI   16 / 01
Salade des îles Croq' salade aux petits légumes Salade de choux - rouges Tarte flambée
Salade de céléri S. de museau / poireaux vinaigrette Salade de carottes Crêpe champignons/ emmenthal

Palette à la diable Hachis parmentier Bouchée océane Sauté de dinde forestier
Frites  /  Ketchup Salade verte Riz créole Petits - pois / carottes
Salade  verte Salade verte Salade verte

 Yaourt nature sucré Fromage à la coupe Entremêt au chocolat Petits - suisses aux fruits
ou Fruit et Orange ou Bavarois aux framboises ou petits filous chocolat   ou  fruit

LUNDI   19 / 01/ 2009 MARDI   20 / 01 JEUDI  22 / 01 Journée Fce/All VENDREDI   23 / 01
Pain viennois Pot au feu Jambon forêt noire / Salade de carottes aux œufs
Soufflé au fromage Salade de choux mélangés Pamplemousse

Poulet au citron Bœuf gros sel Maultaschen Fileté de colin
Paimpolaise Salades variées Salade verte Riz sauce armoricaine
Salade verte Pommes de terre sautées Salade verte

Fromage Iles flottantes Gâteau mandel - bienenstich Yaourt yoco aux fruits
et  Fruit au choix ou crème caramel  ou  fruit ou Streussel aux pommes   ou  fruit ou  fruit

LUNDI  26 / 01 / 2009 MARDI   27 / 01 JEUDI  29 / 01 V ENDREDI   30 / 01 
Nem de poulet  /  Samoussa Moules marinières Salade de carottes Salade de maïs
Salade impériale Salade d'endives aux noix aux olives Salade d' avocats

Emincé de dinde shanghaï Longe de porc au four Fileté de poisson pâné Bœuf bourguignon
Riz cantonais Brunoise de légumes Julienne de légumes/ P. de terre Coquillettes
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Salade de fruits litchi / passion Eclair au chocolat Flan pâtissier   ou  fruit Fromage blanc aux fraises
ou Ananas au sirop ou Paris brest   ou  fruit ou crème brûlée aux pralines ou petits - suisses nature   ou  fruit

LUNDI    2 / 02 / 2009 MARDI   3 / 02 JEUDI   5 / 02  VENDREDI   6 / 02
Salade landaise Croq'salade aux crevettes Salade niçoise Salade de carottes
Salade mimosa Salade de betteraves rouges Salade coleslaw

Couscous Pâtes italiennes Escalope de poulet Gratiné de poisson à l'emmenthal
à la carbonara Choux - fleurs / Carottes Pommes de terre persillées
Salade verte Salade verte Salade verte

Fromage   et  fruit Fromage Poire belle - hélène Fromage   et  fruit
ou Crêpe de la chandeleur et fruit au choix ou poire au chocolat  ou  fruit ou secret de mousse de  la laitière


