Cité scolaire de Masevaux

MENUS

2008/2009

LUNDI 9/02 /2009

MARDI 10/02 @ i,

Croque - monsieur
Croque hawaien

Veau marengo
Carottes paysannes
Salade verte

Petits suisses nature ou fruit
ou petits suisses aux fruits

Salade de choux - rouges au cantal
Pamplemousse

Kassler
Frites / Ketchup
Salade verte

Douceur fruit et yaourt ou fruit
ou yaourt aux fruits

JEUDI 12/02 MENU ROMAIN

VENDREDI 13/02

Salade César

Poulet au miel
Brocolis /Céréales méditerranéennes

Salade de fruits
ou Pomme

Salade de carottes
Salade d' avocats

Pavé de saumon sauce créme
aux poireaux / Riz
Salade verte

Pot de créeme vanille
ou gratin de fruits

LUNDI 16 /02/ 2009

MARDI 17/02

Pizza royale
Pizza végétarienne

Escalope de poulet
Poélée gourmande
Salade verte

Fruit au choix

Salade de betteraves rouges
Salade de mais

Choucroute garnie

Fromage et fruit
ou Creme dessert

JEUDI 19/02

VENDREDI 21/02

Chiffonade d'endives a la mimolette
S. mélées aux cceurs de palmiers

Spaghettis a la bolognaise

lles flottantes ou fruit
ou Yaourt nature sucré

Salade de carottes aux ceufs
Poireaux vinaigrette

Filet de poisson blanc
Riz sauce hollandaise
Salade verte

Fromage et fruit
ou Salade de fruits frais

LUNDI 9/03/2009

MARDI 10/03

Crog'salade au thon
Salade de céléri

Raviolis au gratin
Salade verte

Salade de choux mélangés
Salade d'endives aux noix

Filet de dinde
H. verts / Croquettes
Salade verte

JEUDI 12/03

VENDREDI 13/03

Pot au feu

Beeuf gros sel
Salades variées
Pommes de terre sautées

Soufflé au fromage
Gnocchis a la romaine

Filet de poisson a la crétoise
Ratatouille / blé
Salade verte

Fruit au choix Fromage Meringues chantilly ou fruit Compote tous fruits
et fruits au sirop ou profiterolles au chocolat ou fruit
LUNDI 16/03/2009 MARDI 17 /03 JEUDI 19/03 VENDREDI 20/03

Tarte aux poireaux
Salade de péates a la bretonne

R6ti de porc
Petits - pois / Carottes
Salade verte

Fromage
et fruit au choix

Salade de carottes
Pamplemousse

Hachis parmentier
Salade verte

Yaourt aromatisé
ou fruit et gateau

Salade d' avocats
Champignons au paprika

Couscous

Fromage et fruit
ou Créme renversée

Asperges / Jambon cru
Salade des iles

Bouchée océane
Riz
Salade verte

Fromage blanc aux framboises
ou laitage ou fruit




