
Cité scolaire de Masevaux MENUS  2008/2009

LUNDI  30 / 03 / 2009 MARDI  31 / 03 JEUDI  2 / 04 VENDREDI  3 / 04
Taboulé aux crevettes Salade de choux - rouges au cantal Salade de carottes Salade russe
Croq' salade aux p'tits légumes Pamplemousse Cake à la provençale Salade de maïs

Escalope viennoise Jambon aux herbes Emincé de dinde exotique Pavé de saumon sauce ciboulette
Haricots verts / Pommes de terre Coquillettes sauce tomate Brocolis /Choux - fleurs Riz
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Emmenthal Calin aux fruits Poisson d'avril Yaourt nature bio
et fruit ou fruit ou Fruit ou fruit

LUNDI  6 / 04 / 09 MARDI  7 / 04 JEUDI   9 / 04
Pizza campagnarde Nem  ou  samoussa Terrine de St Jacques / S.deTomates
Pizza paysanne Salade chinoise Salade niçoise

Escalope de porc Sauté de dinde shanghaï Veau  marengo
Brunoise de légumes Riz cantonais P. Pois / Carottes
Salade verte Salade verte Salade verte

Iles flottantes ou  fruit Danette au  caramel Lièvre de Pâques  et  Eclair
ou Cocktail de fruits exotiques ou Ananas frais ou Profiterolles au chocolat ou fruit

MARDI   14 / 04 JEUDI   16 / 04 VENDREDI   17 / 04 
S. mêlées aux cœurs de palmiers Croque - monsieur Salade de tomates à la mozzarella
Salade mimosa Croque hawaïen Radis roses

Spaghettis à la bolognaise Goulash Fileté de poisson pâné
Poêlée gourmande Julienne de légumes  /  P. de terre
Salade  verte Salade verte

Yaourt  aromatisé Glace  Sabayon aux  fruits  rouges
ou fruit ou Salade de fruits frais ou  fruit

LUNDI    4 / 05 / 2009 MARDI  5 / 05 JEUDI   7 / 05 
Salade de carottes / Salade savoyarde Salade de tomates
Filets de sardines Taboulé Salade de concombres

Tortellinis au gratin Poulet sauce aigre - douce Palette à la diable
Salade verte Paimpolaise Frites  /  Ketchup

Salade verte Salade verte

Fromage   Fromage  et  fruit Fromage blanc aux fruits
et fruit au choix ou  compote ou  fruit   ou  laitage


