
Cité scolaire de Masevaux MENUS  2008/2009

LUNDI  18 / 05 / 2009 MARDI  19 / 05 VENDREDI  22 / 05
Pâté en croûte / S. verte Mélange de crudités Salade de concombres
Tarte à la provençale S. d'avocats aux lardons Radis roses

Sauté de veau Fricadelles à la grecque Bouchée océane
Brunoise de légumes Macaronis sauce tomate Riz  créole

Salade verte

Iles flottantes  ou fruit Salade de fruits frais Yaourt aux fruits
ou Coupe liègeoise ou fruit ou fruit

LUNDI  25/ 05 / 2009 MARDI   26 / 05 JEUDI   28 / 05 VENDREDI  29 / 05
Salade niçoise Salade de tomates au basilic Salade de carottes Salade landaise

Salade grecque Tartare  de légumes Salade mimosa

Escalope viennoise Hachis parmentier Filet de saumon sauce crème Couscous
Carottes paysannes Salade verte aux poireaux  /  Riz
Salade verte Salade verte

Fromage Petits - suisses nature  ou  fruit Fromage blanc au coulis de fruits Fromage   et  fruit  frais
et fruit au choix ou Petits - suisses aux fruits ou Yaourt nature sucré ou fruit ou Cône

MARDI   2 / 06 JEUDI   4 / 06 VENDREDI   5 / 06 
Concombre sauce bulgare Croque - monsieur Salade de  carottes aux olives
Salade d'avocats Croque hawaïen Champignons à la provençale

Escalope de porc Emincé de dinde à l'oriental Filet de colin sauce hollandaise
Frites Haricots verts / Polenta Trio  de  céréales
Salade verte Salade  verte Salade verte

Yaourt  aromatisé Poire belle hélène Petit filou au chocolat
ou fruit ou  fruit ou  glace  ou  fruit

LUNDI    8 / 06 / 2009 MARDI  9 / 06 JEUDI   11 / 06 VENDREDI 12 / 06
S. mêlées aux cœurs de palmiers Salade de mäïs Salade de tomates Cake salé
Crudités / Filets de maquereaux Céréales au pesto Avocat aux crevettes Soufflé au fromage

Sauté de porc colombo Poulet au  miel Rôti de boeuf Fileté de poisson pâné 
Torsettes Brocolis / Choux-fleurs Duo de carottes P.de terre / Julienne de légumes

Salade verte Salade verte Salade verte

Fromage   et fruit Glace Entremêt au chocolat Yaourt aux fruits
ou cocktail de fruits exotiques ou  fruit ou  fruit   ou fruit


