
Cité scolaire de Masevaux MENUS  2009/2010

LUNDI 31/05/2010 MARDI 01/06/2010 JEUDI 03/06//2010 VENDREDI 04/06/2010
Radis roses ou Taboulé ou Salade césar ou Salade de carottes ou
Salade de tomates Salade savoyarde Salade mêlée à la chair de crabe Salade  des îles

Pâtes italiennes à la carbonara Bœuf bourguignon Escalope panée Croûtes aux fruits de mer
Légumes Légumes Riz créole

Salade verte Salade verte Salade verte

Salade de fruits ou Fromage et Poire Belle Hélène ou Laitage ou
Fruit Fruit Fruit Fruit

LUNDI 07/06/2010 MARDI 08/06/2010 JEUDI 10/06/2010 VENDREDI 11/06/2010
Salade de concombres Salade de tomates ou Tarte flambée Nem ou
Tartare de courgettes Salade grecque Samoussa ou salade chinoise

Pâté chaud Poisson meunière/citron Cuisse de poulet Sauté de porc shangai
Salade verte Julienne de légumes Légumes Riz cantonnais

Pommes de terre et salade verte Salade verte Salade verte

Ile flottante ou
Fruit Gervais fruitpote et gâteau ou fruit Tiramisu ou gâteau basque Ananas ou salade de fruits exotiques

LUNDI 14/06/2010 MARDI 15/06/2010 JEUDI/17/06/2010 VENDREDI 18/06//2010
Croque monsieur ou Salade de carottes ou Radis roses ou Salade landaise ou
Croque hawaïen Pamplemousse Salade de concombres Salade mêlée aux fonds d'artichauts

Veau marengo Escalope de poulet Sauté de porc Poisson crétoise
Légumes Frites ketchup Légumes Riz et sauce tomate
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Fromage et Glace ou Fromage et laitage ou
Fruit Fruit Pâtisserie ou fruit Fruit


